
2025 26         TuRa Meldorf  Trainingsplan   ab 26.09.25  Start ab 

Fußball   Ostpl. KR groß Mielpl. D-Feld KR klein  

 Jahrgang Tag Uhrzeit ONW 1 ONW2 ONW 3 ONW4 ONW 5  

Herren 1 Di, Fr 19:00 – 21:00   K5    

Herren 2 Mo, Fr 19:00 – 20:30   K3    

A 2007/08 Di, Do 19:00 – 20:30 K3  K3    

B1 2009/10 Di, Do 18:00 – 19:30   K4    

B2 2009/10 Di, Do 18:00 – 19:30   K4    

C1 2011/12 Di, Do 18:00 – 19:30 K2      

C2 2011/12 Mo, Mi 18:00 – 19:30    K3   

D2 2013/14 
Di, 

Fr 

16.30-18:00 

16:30-18:00 
 

K1, 

K1 
    

D1 2013/14 Di, Do 16:30-18:30  K5  K5   

E1 2014/15 Di, Do 16:30-18:00  K5  K5   

E2 2014/15 Di,  Fr 16:30-18:00   K5 K5   

F 2016/17 Mi, Fr 16:30-17:30     K4  

G1 2018/19 Fr 17:00-18:00     K3  

E-Mäd 2014/15 Mo, Mi 17:00 -18:30 K1 K1     

D-Mäd 2013/14 Mo, Mi 17:00 – 18:30 K1 K1     

C-Mäd 2011/12 Mi, Fr 17:00 – 18:30  K2     

B-Mäd 2009/10 Mi, Fr 17:30 – 19:00 K2      

Frauen  Mi, Fr 19:00 – 20:30 K4      

AH  Mo 19:00 – 20:30   K5    

G2 2019/20 Mo 17:00-18:00       

Stützp.  Mo 16:30 – 20:00  K4     

 


