3. SHLV-Mehrsprungcup in Kronshagen
Am 21.12.2025 fand der 3. SHLV-Mehrsprungcup in der Sporthalle in Kronshagen statt. Der Wettkampf richtete sich an die Altersklassen U12 bis U16 und bot den jungen Athletinnen und Athleten aus ganz Schleswig-Holstein die Möglichkeit, ihre athletischen Fähigkeiten in eher selten angebotenen Wettkampfformaten zu testen.
Für TuRa Meldorf war es eine Premiere: Der Verein nahm erstmals mit drei Athletinnen am Mehrsprungcup teil. Stine Wierk, Leni Walter und Beeke Schmidtke vertraten TuRa Meldorf und stellten sich der starken Konkurrenz. Der Wettkampf verlangte den jungen Leichtathletinnen viel Technik und Ausdauer ab. 
Auf dem Programm standen der 5er-Mehrsprung, der 3er-Hop links und rechts, der 30-Meter-Sprint aus dem Stand sowie das Medizinballstoßen vorwärts und rückwärts. Die Athletinnen hatten sich im Training gezielt auf diese Disziplinen vorbereitet, mussten im Wettkampf jedoch die hohe Leistungsdichte anerkennen.
Trotzdem war die Teilnahme ein wichtiger Schritt, um Wettkampferfahrungen außerhalb von Dithmarschen zu sammeln und die eigenen Stärken und Schwächen besser kennenzulernen. Der Mehrsprungcup in Kronshagen erwies sich damit als wertvolle Standortbestimmung für die weitere sportliche Entwicklung.
Wir gratulieren allen Teilnehmenden zu ihren Leistungen und freuen uns schon auf die nächste sportliche Herausforderung beim Mini-Hallensportfest in Bredstedt.
Einladung zum Leichtathletik-Probetraining
Du hast Spaß an Laufen, Springen und Werfen?
Dann bist du bei uns genau richtig!
Jeden Dienstag von 15.00 Uhr bis 16.30 Uhr treffen sich Kinder und Jugendliche zum Leichtathletiktraining in der Großsporthalle in Meldorf. In abwechslungsreichen Trainingseinheiten verbessern wir gemeinsam Schnelligkeit, Kraft, Koordination und Technik – immer altersgerecht und mit viel Freude an der Bewegung.
Egal ob du Leichtathletik einfach einmal ausprobieren möchtest oder bereits Erfahrung hast:
Ein Probetraining ist jederzeit möglich.
Komm vorbei und mach mit – wir freuen uns auf dich! 🏃‍♀️🏃‍♂️
Birgit Scheel, Charlotte Bartsch und Henri Scheel


